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Une broc
'insuffisa

YVOIR-GIVET

Un projet transfrontalier
Interreg aboutit a Ia
publication d'un outil précieux
pour |'éducation thérapeutique
sur l'insuffisance cardiaque.
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es collaborations se
poursuivent entre la
Belgique et la France,
pour pallier les problé-
mes d'accés aux soins de
santé dans les milieux ruraux.
Dans le cadre d'un projet In-
terreg qui couvre l'ensemble
de la zone frontaliére entre les
deux pays, une brochure va
prochainement étre éditée, en
guise d'outil d'information
sur l'insuffisance cardiaque.
Produite . en collaboration
avec les spécialistes du CHU de
I'UCL de Mont-Godinne, cette
farde est destinée aux habi-
tants de la Botte de Givet.
« Le projet Interreq Coprosepat
(pour COopération transfron-
taliere en PROmotion a la
Santé et Education du PATient
en milieu rural) tient son ori-
gine dans un constat : I'hépital
belge e plus proche est a 20 mi-
nutes de la Botte de Givet tandis
que celui de Charleville est a
1h15 au mieux, observe Henri
Lewalle, I'une des chevilles
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Belges et Francais ont collaboré pour réaliser un classeur reprenant une série

d’informations de prévention sur Pinsuffisance cardiaque.

ouvriéres de ce programme
transfrontalier. Depuis 2000,
on a constaté gue nous avons de
moins en moins de médecins speé-
cialisés dans la région givetoise.
Muintenant, il n'y en a plus du
tout, sauf un cardiologue qui
commence d ralentir ses activi-
tés, d mi-temps maintenant, »
La cardiologie, précisément;
est 1'objet de ce projet Copro-
sepat.

Déja, des spécialistes belges
tiennent régulitrement des

consultations a Givet, dans

une dizaine de disciplines.
Mais avec l'aide du docteur
Laurence Gabriel, du CHU
belge, une méthodologie a été
mise au point, qui a abouti a
la conception d'un classeur
reprenant une foule d'infor-
mations ufiles aux soignants
et aux patients concernés par
I'insuffisance cardiaque.

« Nous avons commencé par des
rencontres entre médecins, infir-
miers ou encore kinés et phar-
maciens de la région pour cerner
les besoins, la méthode et les ou-
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tils existants pour I'éducation d
cette maladie chronigue, expli-
que la cardiologue belge. En-
Suite, nous avons organisé des
Jormations pour renforcer leurs
connaissances quarnt d la prise en
charge spécifique et a I'éducation
thérapeutique des patients con-
cernés. Dés le 23 septembre,
nous organiserons des ateliers
d'éducation pour les patients. »

Le projet a abouti a la création
de ce classeur comprenant
une foule dinformations,
dont le contenu a été concerté

nure en support a 'éducation sur
1ce cardiaque dans la Botte de Givet

entre les différents spécialistes
concernés. :
De fagon didactique et méme
humoristique, le patient y dé-
couvrira des informations gé-
nérales mais aussi des explica-
tions sur le fonctionnement
du ceeur et sur le traitement
médicamenteux ou non de
l'insuffisance cardiaque, ainsi
que des trucs et astuces pour
mieux vivre avec la maladie.
« Cette brochure n'est pas vouée
d étre distribuée a grande échelle
sans accompagnement, insiste-
t-elle. Ce sont les praticiens qui
aborderont le contenu avec leurs
patients atteints de cette mala-
die.
Nous devons réhumaniser le
soin et cet outil est un moyen d'y
parvenir: La littérature a bien dé-
montré que la prévention amé-
liore le pronostic et la qualité de
vie des patients atteints d'une
maladie chronique. Et donc elle
diminue le nombre d'hospitalisa-
tions. »
En ce sens, les fonds publics
investis dans ce projet euro-
péen Interreg s'apparentent a
un réel investissement, dont
les premiers bénéfices se
comptent en santé publique,
mais aussi, in fine, en dépen-
ses de soins de santé et de sé-
curité sociale...
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