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La vidéo est le fruit du travail de six jeunes résidant sur le Plateau de Haye.  

 

L’objectif était de mobiliser les jeunes dans la réalisation d’un outil vidéo permettant de créer 

l’échange et la réflexion sur le thème des consommations de tabac, d’alcool et de cannabis.  

 

Ces jeunes, accompagnés par la MJC Lorraine, ont été engagés dans la réflexion des sujets à aborder, 

l’écriture des scénarios et la réalisation des séquences vidéo.  

 

Les vidéos sont construites à partir du regard que les jeunes portent sur les messages de prévention 

et les consommations de tabac, d’alcool et de cannabis. Il s’agit d’un outil qui permet à un groupe de 

jeunes de 13 à 17 ans d’échanger sur leurs représentations et pratiques autour de ces 

consommations. L’animateur doit être garant des informations diffusées et de l’usage de cette vidéo 

afin que les thèmes soient discutés de manière éclairée et adaptée. 

 

Cette vidéo permet d’échanger sur : 

 Les messages de prévention et leur adaptabilité aux jeunes 

 La dangerosité des produits : alcool / cannabis 

 Les modes de consommation des jeunes (en soirée, etc.) 

 Les consommations selon le genre 

 Les risques liés à la consommation d’alcool 

 Les raisons d’une consommation de cannabis 

 Les effets d’une consommation de cannabis 

 Les représentations autour de la consommation de tabac 

 L’estime de soi 

 

Il est préférable que la vidéo soit visionnée par l’animateur au préalable et des morceaux peuvent 

être sélectionnés selon les thèmes qui méritent d’être abordés avec les jeunes présents.  

 

 


