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par Alycia, Julie, Léa, Louisane, Maureen, Nathalie et Sangoné. Ldensembl e des m®di a
la supervision de Léa Lods.
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CONTEXTE

Le tabagisme en France et en Grand Est

Le tabac est la premiere cause de mortalité évitable en France et constitue un fort enjeu de santé
publique.

Prévalence du tabagisme quotidien en France
En 2017, selon la région en 2017

26,9% des 185 ans
fumaient quotidiennement.

Selon le barométre annuel d8anté publique %5
Francé, la prévalence quotidienne du tabe =2
aQsSilof Al 34 soi nne paiste d 0
1,5points en lan et de 4points en 2ans. Cette
baisse se poursuit en 2019, avec un taux de 2é
de fumeurs quotidiens, bien que la différen
entre 2018 et 2019 ne soit pas significafive

nd.

Source Bulletin de santé publique Grand Est. Sa
publique France. Janvier 2019

Complétant cet indicateur largement scruté et inve§tiSa | yIF f@asSa S Oz2yadl (a
RQA Y dlSpéientdd dans ladurée s Al ya ySOS&aal ANBYSY( $&LISNBNJI dz
des indicateurs chiffrés (taux chez les femmes, chez les jeunes, chez les personnes socio
économiquementp dza FNJ AT Sa X0 d

En Grand Estrois personnes sur dixléclaraient fumer quotidiennement en 2017, ce qui représente
1,2million de personnes. La région se situe parmi les plus concernées par le tabagisme quotidien.
A 'y LISdz LX dzA RQdzy @zHzYSgzNE bhd2 6 A RBEBY (4 8NIBRS RQL |
jdzZt GNB O6HpEIwm 220 @FAG FLAG dzyS GSyidlFrdAg@dS RQI
écoulée.

A Le Grand Est se caractérise également par noilénce et une mortalité élevées pour les
pathologiedes plus associées au tabac (cancer du poumon, breppBamopathie chronique
obstructive (BPCO) et cardiopathies ischémiques) avec de fortes disparités entre les
départementscomposant la régioh

1 Bourdillon F. €ditorial. 1,6 million de fumeurs en moins en deux ans, des résultats iméditdl Epidémiol

Hebd 2019;(15):27€. http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2019/15/2019 14 0.htm

2 Josserand L. kditorial. Lutte contre le tabac : une prévention a réinventer sans ces3ell Epidémiol Hebd
2020;(14):2723. http://beh.santepubliquefrance.fr/lb&/2020/14/2020_14 0.html

3 ORS GranHst, «Tabagisme dans le Graedtn = . dzf £ SGAY RQA Yy FEBtINI, miah2®20, 8RS f Qhw
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Contexte

Les plans visant a réduire le tabagisme

Le Pogramme naibnal de lutte contre le tabacPNLT20182022F a QA y a
Programme national de réduction du tabagisme (PNRT42019S (i  LJ2 NJi
«ISYSNI A2y RQb Rd2082Sa&ec guatsé axedide latte O

ONRG RFya €F |
§ tQFYoAGARZY F

1 Protéger nos enfants et éviter I'entrée dans le tabagisme

1 Encourager et accompagner les fumeurs pour aller vers le sevrage

9 Agir sur I'économie du tabac pour protéger la santé publique

1 Surveiller, évaluer, chercher et diffuser les connaissances relatives au tab

/'S LINRPINIYYS yIrGA2ylf Si RSOftAYS Sy NBIA2ya a&aQA
matiére de santé et notamment la stratégie national®a santé 2022° laissant une large place aux

actions de prévention et de promotion de la santé.

DansOS O2y GSEGSZT f Q! w{ DNJ y Ronds faliac 2018%pouy 0Beniddgs I LILIS f
LINEP2Sia RQSY@GSNHAINBE Sy NBIAZ2Y P [/ SG | LIISE t LINR2S

4 Ministére des solidarités et de la santéProgramme national de lutte contre le tabac 26A@22. Priorité

préventon. Rester en bonne santé tout au long de sa»viillet 2018, 4%.

5> Ministére des solidarités et de la santévia santé 2022, Dossier de press&g8/09/2018,52 p.

6 ARS Grand Est,Appel & projets Fonds tab&018:a A & S Sy dzdz@NE Rldke daliitre i tathds I A 2 y | £
20182022en région Grand Est Cahier des chargdsillet 2018, B p.
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LE PROJET DE DENORMASATION DU
TABAC

Le Comitédépartemental du BasRhin de la Ligue contre le cancéig(ie67), porte le projet de
dénormalisation du tabac pour accompagner la mesuRarc sans tabae de la ville de Strasbourg
appliquée depuis le®ljuillet 2018.

La mesure< Parcsans tabac»

PA RC Le conseil municipal de la ville de Strasbourg a adopté
arrété municipalle 25juin 2018, applicable au 7 juillet
SANS 2018, interdisant de fumer dans les parcs de Strasbou
/ SGGS YSadzNB S delfuna Hais lds Qiresyd
TABAC jeux pour enfants, en vigueur depuis 20dt5expérimentée

_ /111 a Strasbourg def@vrier 2014.

/'S LINRB2S( aQAy adlNa Sant@CLBEde fa Gille He2SyFasdalirgi et de la politique de

prévention du tabagismele la Ligu&7. Lt Said FAYFyOS LI NI £ Q! w{ DNJy
RQIFA&dNI yOS YIHEIRASS REya 8 OFRNB RS4 QWNBRISHA

GrandEstetQh w{ DNJ YR 9ai I & @& YehlsaiodSpyojetetta sondvaluatidnS

[ LINR2Si 4QAYAONRG Mdgymmeinaiony deiliitd dyfre B BlyaS 2018t S R dz
2022»,de@2 ANJ | ROSYANE I @3iQadretidre @S ¢zp8ld (RQlY dzRRIrRBEAD K S &

dés 2032102 6 2 S Ol A ¥Fise a«lfageCeotudr lleslz8présentationsdans le sens ou la Lig6@
entendd QF A& dzNBENJ ljdzS €S FFAG RS FdzYSNJ y S edézliferia LI dza

{

f QSOKSttS Rdz LINP2SGO LI NI £S FELAG ljdzQAf az2iad +y2

Strasbourgse traduisant par uaccord massif des personnes avec la meswrare sans tabae.

Le déploiement de médiateurs tabac, recruté-

principalanent parmi les étudiants des filiere: Objectif spécifique

santé dans le cadre des services sanitaires, d Faire évoluer les représentationéd a la

les parcs de la ville vise a accompagner lesag(  consommation de tabac dans les espace:

de la ville et a échanger avec les personr publics de la ville de Strasbourg
FNBIljdzsSydlFyd €Sa LI ND S RS

mesure.Cet échange irficdzi dzy S RAYSyaAz2y RS YSRAFGAZ2Yy I LJ2dzNJ

que les enjewensont bien compris.

[ I YSRALFGA2Y S aaller vdrgs SitiliseSed rohiotiodzfe 1aRamté pour comprendre les
freins des usagers et mieux les accompaglans leur parcours de santé recours a cette technique

pour aller vers les personnes dans un espace ouvert constitue une démarche originale et peu
R20dzySyidSS Sy CNIyOS t OS 22dzNE L} dzNJ € I IjdzSt €S
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Le projet de dénormalisation du tabac

Lamédiation en santé

[ YSRAIFIGAZ2Y Sy alyidsS RSaAdayS I F2yO0iGA2y RQA
1 RQdzyS LI NIz fQl O0sa | dzE & BsBukéd auprésides fpublicd |
vulnérables
1 RQIFdzGNB LI NIGZ 1+ &aSyarortraldAiazy RSa I 0OGS
acces a la santé.
Le médiateur en santé crée du lien et participe a un changement des représenttides pratiques entre
le systeme de santé et une population qui éprouve des difficultés a y accéder. Le médiateur en sa
O2YLISGSyid S F2NX¥S t fF F2yO0dAz2zy RS NBLISNI
temporaire. llaune connaiss&S FTAYy S RS &2y GSNNRAG2ANB RQAYyGS

Source Haute Autorité de Santé, La médiation en santé pour les personnes éloignées des systemes de prévention
et de soins Référentiel de compétences, de formation et de bonnes pratiques, juillet 2017.

, 0 AAAT I PACT AT AT O 11 OETATITCEN
[ Qh 6 & S NIgibnalda MBantélBRS) Grand Est a été sollicité pour accompagner le Comité

départemental duBaw KAy RS f I [ A3dzS O2yiNB tS OFyOSNJ RIya
les parcs au cours des deux années de déploiement du projet €@D20).

Cetaccompagnement se décline en trois objectifs opérationnels

T IQFARS t fF O02yOSLIiAzy RSa 2dziaAfad RS NBOdzSAf
T I F2NXIGA2Yy RS& YSRAFGSdNE t tQdziAfAaldiAzy R
1 IQrylfeasS RS&a R2yysSSa NBOdsSAftfASa

Le présent OAD DT OO DHOi OAT OA 1T AO Oi 6061 OAOO EOOOO A I
U 16T AAAOGETT AAO 11 AEAQdspdrc®deStladbdulg Oi Al EOi1 AO
au cours des mois de mai a aolt 2019 et de juillet et aot 2020 .

Le calendrier de réalisation

Les référates du projetau sein du service Prévention de la LiGudeont pris des contacts avec les

facultés et instituts formant des étudiants en santé pour informer des propositions de services

Al yAGlrANBad /Sa O2yidl OGa 2yire&ausnt kdntBnibredtatwe R S 6 dzi
2018 pour les médiationgalisées er2019).

I 2YOSNY I yi duUR teyips SeSformatiomdté proposélébut avril 2019 puis début mars
2020auxétudiants recrutés pour assurer les médiatiatens le cadrale leur servicesanitaire Lors
de la ' édition, des étudiants de pharmacie ont été recrutésn 2020, des étudiants des filieres
dentaires et de médecine ont également pu intégrer le projet.

Les premieres médiations se sont déroulées a partir du 22618, aprésine journée en commun a
la Ligues7 pour se réapproger les outilsa distance de la formatiorChaque binbme intervenait sur
deux semaines, avec un temps de transition avec les binbmes suivants.
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Le projet de dénormalisation du tabac

Au total, 23 étudiants en pharmacie ont participé aux terdpsmédiation. Une fiche de synthésa

été adressée a chaque binbme pour leur fournir quelques éléments statistiques de leur intervention.
I 2y OSNY I vy 20dL@foriafih S été dispensée auprés deékddiants les 9 et 10 mars. La
semaine suivantele confinement a été décrété podimiter la pression hospitaliere et réduire la

contamination dues a la Covi®.

Dans ce contextd, S& a4 Sl yO0Sa RS YSRAIFGAZ2Ya

Yy Q2 Ydiplahdte 4SS RS

déconfinementa étéprogressif a partir deni-mai. De plus|es parcs et jardins ont été fermés jusque
fin juin dans le cadre de¥™ et 3*™¢ phases de éconfinement de la population. Enfires étudiants

recrutés etformésont vu leur service sanitainalidé lj dzSt  |j dzS

LalLigu&7 Ay @SaidAiA RQI dzi NBa
7 bénévolest 2 NI¥ S a
YSRAIFIGA2ya RdzNI yi HNHA®

t QSGS

Calendrier de réalisation du projet

aziad

18 liguid&s®9 dtudiatats,) cespny fiRaleindls
I dz O 2-jdaNiBe p& dhyargée BeSnYiskion santé ont assuré les

aemenfRSIANB R
f QF

2019 2020
(sfF mfafm[sfsfals[o|N[D[J][F[m]
P
LOTAGE Groupe projet© @ @ @ OComité de pilotage
MEDIATION Formation (23 étudiants,
2019 spécialité : pharmacie)
SO00000
7 sessions de service sanitaire
ANALYSE
Fiche de synthése (principaux indicateurs)
@ Point d’étape Eappod D
analyse
2020 2021

(F[m[am[y][s]als[o][N[D[J][F[m]

PILOTAGE @ @

Groupe projet

@ OTemps de restitution

MEDIATION Formation (29 étudiants,
2020 Ajustement 3 spé : pharmacie, médecine, dentaire)
des outils ..
Sessions de bénévolat
ANALYSE

Fiche de synthése
(principaux indicateurs)

O @
Recueil de données
liées a I'évaluation

Rapport D

d’'analyse

"Voir le modeéle de fiche en annexe.

8 INSTRUCTIOMN 19 mars 202@lative aux aménagements des modalités de formation pour les étudiants en

santé.
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METHODE

Population cible

[ YSRAFGAZ2Y &QlFRNB&aasS t (2mnt SansLithabbde |ayifle dNB y 02 y
Strasbour§ Sy RSK2NBR RS& YAYySdz2NE K2NA LINBaSyOS RQdzy |

Les médiateursabag organisés en bindmet sous la supervision de la chargée de mission saeté
NBYRSY(G RIya dzy LI NO SG @2yid t tF NBYyO2y(iNB RSa
Sy GSN¥YSa RS ljd2idlax Afa az2yid (2dzi RSpexsnweS Ay JA i
6aSEST i MesfinEgcScorfigumdtdrg LISNE 2y yS &SdzZ ST LISNE2yySa Sy
Outre le temps dédié a la médiatioeslmédiateursont chargés de recueillir legrbatimet données
complémentaires nécessaires a leur analyse.

; “diati ; T Pl el
Une séace de médiation se déroule en cmqI 58dE dzyAadsa RQl!
étapes clés I ) ; !
, Un échange peut se dérouler aveme ou |

la séance de médiation,

1 tQ20aSNBI GA2Yy RS3 plusieurspersonnes rencontrées. IlIJ
: Méme si une seule personne interagit avect
I

T £+ NByO2yGNB Si bindme de médiateurs, la configuration d
dza 3SNJ 2dz dzy 3 NRI groupe peut avoir une influence sur Ie:
parc, : échanges (ce qui se dit, ce qui est entendu, |

1 la retranscription et le recueil des | a entendu). '

N - A - o !
R2yyS$SSa 3IANNOS ala d: Les médiateurs sont ameneés a rendre comy
prise de notedurant les médiations, | R Qdzy' S A y«usehiedintion>2 ef ﬁOUF’:
1 la retranscripton des données ! certains items peuvent renseigner les donneI

o1 I en termes de nombrele « personnes».
détaillées, I 1

T tQ2048NDI A2y RSH [ Qdzy Jméd&tiorlé permet en outre Hde:f
séance de médiation, pour consignerI Oz ya DS I ! dz§ g KI
- A F'ASAY Rdz INRBdAzZLIS t f QA
RQS@Syudzsta ' médiateurs tabac. |
RQIYoAlyOoS RSLHAZ |
médiation.

Le recueil des données ipies médiateurs inclut la saisie informatique desbatimsur un logiciel en
ligne, LimesurveylJSNY SG Gl yad tF O2yaidAldeAPY RQWay{S 16 &6
f QSELX 2AfiQKYRyESEDORS

003

Les étudiants sont accompagnés par la chargémidsion santé éla Ligues7, tout au long de leur
Ay G SNIS yaidike2ayadois @uxstege de la Lidiket lors dechaquesession de médiations dans
les parcs.
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Méthode

Construction des outils de médiation

Les représentations seront recueillies souddane de verbatim consignés par les médiateuet
complétéesparR QI dzi NBa AYF2NXI GA2ya LISNYSGOGlIyYyG fSdz2NJ 02y

La construction de ces outils a été réalisée en collaboration avec les référents dulprtgdtigues?,

f Sa NB TSNS yrand EstabcompagnanBR&y als Y o6 £ ,SS 1R dz SIEANPNSSFIS NB y (0 &
GrandEst.

/] Sa 2dziAta 2yiG SGS LINBaSyidsSa |°ddpensééd deBuk dvyr#089 R y &
et début mars 202@wux médiateurs tabac. Le temps de formation dédi¢ @& OKy A lj dzS& RQSVYj c
b tQdziAftAallGA2Y RSa 2dziAfa RS NBOdz2SAf O2yaiNMziia
par plusieurs bindbmes et a favoriser la qualité des données recueillies. Cette formation est complétée

par la supervision quotidnne de la chargée de mission sgméi a également assuré une formation

simplifiée début juilleR020aux bénévoles recrutés dalescadre de la réorganisation du projet

Le guideAd AT OOAOEAI
[ S4& YSRAIFGSdzZNE 2y (G L] dzNJ 2 pesnOds Aréqueadt: Ids fp&ddlder I
{GN} a0602dz2NB® / SGGS NBYyO2yGNB R2AG LISNXYSGGNB f QSO
vérifier la proportion de personnes favorables a la mesuRakcs sans tabag connaitre leur avist
AQlI 34 aNBRAY RS 02 YLINBKSYy ZditemgesuRrS £ QAYISNE G RS
[ O2yOSLIiA2y Rdz 3dzZARS RQSYiINBGOGASY aQSad Fddl OKS
f 8&iNB adzZFFAal YYSyYy(d 2dz@SNI LIR2dz2NJ AYGNRRIJZANB f QSO
f dQdzy Ol RNB 3 Sap@didndir chadrétifeind pade®slances propres a chaque
échange.

IS 3IdzA RS RQSYUGNBUGAS
questions simples, portant sur chaque
0KS8YS RQAYGSNBUOD L

v dzQ-& i vous a décidé a venir
au parct dz2 2 dZANR Q K dzA

YSRAI 0Sdz2NBE RQA Y NP Que pensexous dela mesure

?
toujours dans le méme ordre, dans la «Parc sans tabae”
YS&ddz2NE 2G f QSOKI vy Estce que cette action peut avoir

un impact sute tabagisme? j

9Voir en annexe le programme d@rmation 2020proposé aux futurs médiateurs tabac.
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Le recuell de données

Méthode

61 AGAOOAOET

Uned NRA f £ S R @é&meidd bhubtexiuidlisernfes séquences
médiation:
1 lieu, date et heure de la médiation, météo,
9 estimation du nombre de personnes présentes dans le
activités pratiquées
9 critéres du lieu au regard de la problématique du tab:
présences de la signalétique Parc sans tabae de
OSYRNASNE t fQSYyGNBSZ RS
RFya €S8 LI ND Si |dzE It Syl

La synthése de médiation

Une synthése de chaque échge'® avec une personneoutre le
verbatm6 38y i1 K§4S RS f QSOKI y3Ss
mobilisés par les usagerspnt consignédes indices liés a
I aAlddzZ GA2yY RS YSRAFGAZY
I LISNER2YYS NByO2Yy deNFGe o
O02YLJ 3ysSSs adliddzi dGFrol =
T £S O2yiGSydz RS t QSOKI y3S
indices relatifs a chaque théméda fréquentation des parcs
fI O2yyl AaalyOS Sia tQlF @gAa
T t QSELISNA Sy OS (éléents Ye@riplénheiitdire
abordés).

T f
T f
I

Les contacts non aboutis

Cette dimension vise a rendre comptie la réception de Ie
démarche de médiation, & consigndzy’ S | Ol A Q& &ir§
YSYySS t azy GSN¥YS>T FAyar | dzs
écodzNIi SNJ £ QSOKI y3ISs | FAYy RQl
médiation.

Les supports complémentaires

9y O02YLX SYSyi

Rdz 3dzA RS RQSYGNBGASY SiG RSa

2 dz(i A 2

de la Ligué7 a constitué un kit support complet pour @@mmpagner les médiateurs tabac dans leur
mission. Ce kit comprend notammentin badge nominatif portant le logoRarc sans tabae ainsi
gue celui @ la Ligueés7, un flyer de la démarche a remettre aux personnes rencontrées, un guide de
relances associ&a chaque théme parcouru, des fiches mémo (effets du tabac, description de la
YSAdNB: | NBdzySyidlANB RS LINBGSYyGAz2y Rdz GFolt

10voir en annexe la fiche de synthése de médiation servant de recueil de données.

OX0 z
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Méthode
Analyse du matériau recueilli

Une analyse descriptive

[ INARETES RQlIylFt&asS LINRPLRA&SS didizfie deSéemdnts @ldrféh LIS NI
aux personnes rencontrées lors des médiations et aux échanges.

/ SGGS SOFLIS LISNXYSi RS NBYRNB O02YLIWiS RS fQlFOlAzy
(nombre de médiations réalisées, nombre de personnes nmenées) et de résultats (nombre de
LISNE2YYySa elyd O2yylAaalyOS RS fF YS&adaNBsZ y2YoN
[ YAaaAizy RS YSRAIFGAZ2Y NBtS@OlIyld RQdzyS RSYI NOKS
2dzi NB adzNJ f QSELBNASYOBSY RBiI YRRY & NB 2 4 i@prdssioB Rdz 0 A
RS ftQAYUSNEG RSA& LISNER2YYSasxs RAYSyairizya Rdz LINE2
f QSOKI yaSX

Une analyse qualitative des échanges
[ S4 SOKIFIy3aSa I @SSO f Ssantaradrdat®iNEmpR & savordr NDOa A Q2 NAI Yy

1 ce quiles a décidés a venir au parc

1 OS |jdzQAf a LISy ®&gsansRishe f | YSadaNB ¢

f OS ljdzQAf & LISyaSyid RS tQSTFSG RS I YSadz2NB adz
[ S YIFGSNRIF dz |j dzF £ A Rudelahalyse NEdaktz8 mbyeride'iftérfacé IREMRPe@ 2 S
(interface de R pour les analyses multidimensionnelles de textes et questionn&edkeci permet
ROARSYGATASNI f QSYLIX 2 Aseldr furspboNditesief Bur acBuNai@Zes dzi A f A
techniques complémg i I ANB A& LISNXYSGGSYyd Sy 2dziNE RQlert RSN t
classes de discours.

Le volume deverbatimrecueilli au cours de @ns du dispositif de médiation doit également permettre

une approche guantitative (tendances majoritaires / mitaires) des représentations des personnes
fréquentant les parcs A SSa t f QI OOSLIilGA2Y 2dz y2y RS I YS
poursuivre la démarche de promotion defarcs sans tabac

1 Cette dimension a été allégée lorsde f&® 3dzS RS YSRAIF GA2ya Sy wnuni £Sa Sf
redondants par rapport a des informations obtenues de maniére plus construite.
2y f dza RQSESYSyda NBfFGATAE £ fF YSUK2RS Sy FyySESo®
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Méthode

Présentation des résultats

Le présent rapport vise BINB A Sy 4 SNJ f QSyasSyot S
médiations 201% et 2020.

Dans la mesure olesdeuxSRAGA 2y a RS a3 BDISINENVYIS ViiNBBA 2RA FTFSNB Y
titres (médiateurs recrutés sur leur service sanitaire @ndwvoles, évolution des outils de recueil,

@2t dzyYS RQIOGAGAGS tAYAGS Sy wnuns O2yGSEGS wHnAawun
a Ql G 4 & f&ife Sistihction des principaux résultats 2019 et 2020, tout en veillant au besoin de
lisibilité.
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Bl QSRAGAZ2Y Hnamdp | R2yyS f ASdzORS Grangst\d/ediatidn thbag/RéBultatlzy” NI LILJ
issus des médimns tabac réalisés dans les parcs sans tabac de Strasboongs 2020, 36. + annexes.
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ENQUELQUES HIFFRES

Infographie
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